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外
貨
投
資
と
は
、円
を
米
ド
ル

や
ユ
ー
ロ
な
ど
の
外
貨
に
替
え
て
、

円
以
外
の
通
貨
で
資
産
を
運
用

す
る
こ
と
を
指
し
ま
す
。具
体
的

な
商
品
に
は
、外
貨
預
金
、外
国

債
券
、外
国
株
式
、外
国
投
資
信

託
、外
貨
Ｍ
Ｍ
Ｆ
、外
国
為
替
保

証
金
取
引（
F
X
）な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　

円
貨
建
て
商
品
と
外
貨
建
て

商
品
を
組
み
合
わ
せ
て
運
用
す
る

と
、日
本
以
外
へ
の
投
資
が
で
き
る

た
め
、分
散
投
資
に
よ
り
、投
資
の

リ
ス
ク
を
小
さ
く
す
る
効
果
が
期

待
で
き
る
の
で
す
。

　
「
で
も
、外
貨
で
運
用
す
る
の
は

不
安
」と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。円
安
、円
高
、為
替
な
ど
、

日
常
生
活
で
は
あ
ま
り
使
わ
な
い

言
葉
が
登
場
し
ま
す
が
、基
礎
知

識
を
学
ん
で
お
く
と
、外
貨
投
資

が
身
近
に
な
り
ま
す
よ
。
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ま
ず
は
、「
外
貨
投
資
を
行
う
メ

リ
ッ
ト
」を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

成
熟
型
経
済
に
入
っ
た
日
本
と

比
較
し
て
、海
外
に
は
ま
だ
ま
だ

高
成
長
を
期
待
で
き
る
国
が
多
く

あ
り
ま
す
。中
南
米
や
東
南
ア
ジ

ア
な
ど
、い
わ
ゆ
る
新
興
国
と
呼
ば

れ
る
国
は
市
場
の
変
動
が
大
き
く
、

経
済
面
で
脆
弱
さ
も
あ
り
ま
す
が
、

長
期
的
に
み
れ
ば
経
済
成
長
が
見

込
め
る
、有
望
な
投
資
対
象
と
も

い
え
ま
す
。

　

た
だ
し
、十
分
に
吟
味
し
、複
数

の
国
に
分
散
投
資
を
行
う
こ
と
が

大
切
で
す
。高
い
リ
タ
ー
ン
を
期
待

で
き
る
、と
い
う
こ
と
は
、大
き
な

マ
イ
ナ
ス
が
生
じ
る
可
能
性
も
十

分
に
あ
る
か
ら
で
す
。

　

１
ド
ル
１
０
０
円
の
時
に
米
ド
ル

で
外
貨
預
金
を
し
、１
ド
ル
１
２
０

円
の
時
に
円
に
戻
す
と
、１
ド
ル
あ

た
り
20
円
の
利
益
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
外
貨

に
投
資
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、為

替
レ
ー
ト
の
変
動
だ
け
で
利
益
を

手
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

こ
れ
が
為
替
差
益
で
す
。

　

そ
の
反
対
に
、為
替
差
損
を
被

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、１

ド
ル
１
０
０
円
の
時
に
米
ド
ル
で
外

貨
預
金
を
し
、１
ド
ル
80
円
の
時
に

円
に
戻
す
と
、１
ド
ル
あ
た
り
20

円
の
損
失
で
す
。

　

円
だ
け
で
資
産
を
持
っ
て
い
る

と
、円
安
に
よ
っ
て
円
の
資
産
価
値

が
目
減
り
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

円
安
が
続
く
と
、輸
入
品
の
価

格
は
上
昇
し
ま
す
。つ
ま
り
円
建

て
の
資
産
し
か
保
有
し
て
い
な
い

と
、値
上
げ
さ
れ
た
商
品
を
今
ま

で
通
り
買
う
こ
と
が
で
き
な
く
な

る
た
め
、円
の
資
産
価
値
が
減
少

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、少
子
高
齢
化
が
進
む

日
本
に
お
い
て
、戦
後
の
よ
う
な
高

度
経
済
成
長
を
期
待
す
る
の
は
困

難
で
す
。そ
れ
が
円
安
を
も
た
ら

す
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ほ
か
に
も
、テ
ロ
や
大
災
害
な
ど
、

何
か
し
ら
の
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
が

日
本
を
襲
っ
て
き
た
と
き
に
、日
本

の
成
長
へ
の
不
安
感
が
高
ま
り
、円

が
暴
落（
円
安
）す
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

そ
ん
な
時
に
、外
貨
資
産
が
あ

れ
ば
外
貨
を
円
に
戻
す
こ
と
で
、

為
替
差
益
を
得
る
こ
と
が
で
き
、

資
産
が
目
減
り
す
る
リ
ス
ク
を
軽

減
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

そ
の
他
、超
低
金
利
の
日
本
に

比
べ
る
と
、外
貨
預
金
で
は
比
較

的
高
金
利
の
国
が
あ
る
な
ど
、利

回
り
の
面
で
の
魅
力
も
あ
り
ま
す
。

外
識礎基

の資
貨

資産運用は
、「分散」と「

長期」でリス
クを抑えるこ

とが基本で
す。

円通貨だけ
で運用する

よりも、外貨
投資も組み

入れたほうが

リスクを分散
することがで

きます。

今回は外貨
投資の基礎

を確認してみ
ましょう。
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家計の金融資産構成の比較

現金・預金 債券 投資信託 その他株式・
出資金

保険・
年金準備金

52.3％

1.5％
5.0％

2.9％8.6％ 29.8％

13.9％

5.1％

2.8％35.4％10.7％ 32.1％

34.6％

3.8％

2.5％8.6％ 16.3％ 34.2％
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知

外貨投資の
メリットは？
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出典：資金循環の日米欧比較 2016年12月（日本銀行）


